
оцеду!

общаясь 
с людьми 

живущимиовки, пирсинг

ВИЧ

ИЧ Вы можете
онимно:

► в поликлинике или больнице 
по месту жительства;

►в центре по профилактике и 
борьбе со СПИД.

ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ:
ГКУЗ ПК «Пермский краевой центр 
по профилактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболеваниями» 

г. Пермь, ул. Свиязева, 21 
Тел. регистратуры: +7 (342) 285-03-56

www.aids-centr.perm.ru

http://www.aids-centr.perm.ru


ВИЧ спид

ВИЧ-инфекция -  заболевание, 
развивающееся у человека, 
заразившегося (инфицированного) 
ВИЧ.

и рус 
ммунодефицита 
еловека

Конечной стадией ВИЧ-инфекции 
является СПИД.

Е я И Д В И

ИНДром
риобретенного
ммуно- 
ефицита

ВИЧ передается только от человека  к
человеку.
В количестве ,  опасном  для заражения,
вирус содержится в четырех жидкостях
организм

► КРОВЬ
► СПЕРМА
► ВАГИНАЛЬНЫЙ СЕКРЕТ
► ГРУДНОЕ МОЛОКО

Это значит, что ВИЧ передается 
только тремя путями:

► Половым. При не защищенном половом 
контакте (без презерватива).

внутривенном употреблении наркотиков, 
переливании инфицированной крови и ее 
препаратов, при пересадке внутренних 
органов и тканей, использовании несте­
рильного медицинского инструментария,
при нанесении татуировок.

► Вертикальны м  (от инф ицированной  
матери ребенку). Во время беременности,

одов или грудном вскармливании.

ВИЧ

► воздушно-капельным путем, при нахож­
дении с ВИЧ -инфицированным  в одном 
помещении;
► через дверные ручки, поручни, в общес­
твенном транспорте;
► при укусах животных и насекомых;
► при рукопожатиях, объятиях и поцелуях, 
кашле,чихании;
► через пот, мочу или слезы;
► через пищевые продукты и деньги;
► при пользовании предметами домашнего 
обихода, игрушками, постельным бельем, 
туалетом, ванной, душем, бассейном, столо­
выми приборами и посудой.

ак можно 
обнаружить ВИЧ

По внешнему виду невозможно определить 
-  инфицирован человек или нет. Для этого 
проводят  специальны е  л абораторны е  
исследования - т е с т  крови на антитела к 
ВИЧ. Тест выявляет антитела, которые в 
достаточном для обнаружения количестве 
вырабатываются в течение З-б месяцев (в 
{ИШ^ХСГгуЧ Ш -^Q Zlkvffivto&fi* Ш!Мг?ФН»Яи 
Этот период, когда вирус в организме есть, 
но антитела  еще не обнаруж иваю тся ,  
называется «серонегативным окном». В 
период «окна» тест на ВИЧ будет отрица­
тельным, но инфицированный человекуже 
способен заражать других людей.


